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Tecnologia en Movimiento: Tallimetro digital con Cyber Pi para mejora de
cuidado corporal y aprendizaje computacional”

Grado: 9°-10°

Aprendizajes Programar placa Cyber pi para recoger datos con sensores
esperados externos (Sensor de movimiento)

Calcular de forma automatica la estatura e IMC de una
persona por medio del prototipo

Desarrollar el pensamiento computacional para solucién
problemas de salud del contexto real.

Conocer la utilidad de la tecnologia para el autocuidado

personal.
Duracion 120 minutos.
Materiales 2 dispositivos Cyber pi
Requeridos
Sensor de movimiento kit mbuild
Soporte para el sensor (Caja 0 montaje casero)
Cuaderno de registro
Cables de 4 pines para conexiéon
Acceso a Makecode o mBlock
Actividades
para 1. Conociendo el reto: Se explica el reto de disefiar un
desarrollar sistema digital semi automatico que mida la estatura y

permita calcular el IMC de forma rapida.

2. Conoce los componentes: Se identifican los
componentes usados: sensor de movimiento, Cyber
pi cables de conexion, conexion por radio. Se
reconocen las funciones de entrada/salida.

3. Instalacion del tallimetro: Se ubica el sensor a 200
cm de distancia hasta el suelo. El primer Cyber Pi
calcula la estatura con la férmula 200 - distancia leida
por sensor de movimiento.
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4. Configuracion por radio: El segundo Cyber Pi sirve
como "control de activacion" para fijar el peso del
estudiante, registrar la altura del estudiante y calcular
el IMC por medio de la sefial de radio. Se muestran
en pantalla los datos.

5. Registro y reflexion: Los estudiantes anotan su
estatura, peso, IMC y dialogan sobre el significado de
la medicion determinando si su dato esta en rango
saludable. Se realiza reflexion sobre habitos
saludables y practica de actividad fisica.

6. Cierre: Los estudiantes socializan sobre el siguiente
interrogante: "; Codmo cambia mi percepcion del
cuerpo al usar tecnologia para medirlo?"

Adaptaciones

Sin conexién: programas makecode y mBlock en PC, tarjetas
cargadas previamente, elaboracion de calculadora manual
para obtencion de IMC (Formula Peso/Talla al cuadrado)

En zona rural: estructuras sencillas para ubicar el sensor,
baterias y dispositivo Cyber pi.

Discapacidad visual: lectura por audio.

Discapacidad auditiva: pantalla LED con informacion.
Movilidad reducida: se puede medir la estatura de forma
normal y generar formula de suma para agregar longitud
aproximada de extremidades inferiores o usar la simulacién.
Implementacion de prototipo con dispositivos como micro: bit
y Halo Code con misma funcionalidad.
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ANEXO(s)

Video: "Uso de tallimetro digital”

https://youtu.be/OxosePMu7LU
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Cddigo de ejemplo en MBlock y makecode para sensor de movimiento o distancia
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https://www.fantaproject.org/sites/default/files/resources/FANTA-BMI-charts-

Enero2013-ESPANOL 0.pdf

Bitacora de medicién personal.
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Fecha de Nacimiento
16711981
15022011
297972010
10112010
611012010
1411212010
2062011
2311172010
1311212009
7192009
291712009
271312010
19722008
511072009
211912009
26/6/2009
71010
15/62009
201912009
412010
211412009
18112009
4192003
4132009
12132009
16112008
15/82009
291412010
20/10/2008
1422010
7152009
121172008
23/5/2010
1022011
17nenz
2892011
191812013
207512012
11512010
15172011
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©

14532

14 46,1kg

14 628k

15 57km

Talla
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a7
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4538
168
54 169
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38
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66
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49 1,59

36.36 158 cm
152 cm
357
357
524 160.cm
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154
164

15
164
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155
143
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163
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159
154
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166
67
156
166
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159
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Frecuencia cardiaca en r Frecuencia cardiaca pos Frecuencia cardiaca rect IMG.

66
90
66
75
43
54
84
66
60
ki
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54
78
60
36
90
60
72
60
72
60
84
60

106
72
60
66
65
21
84
42
42
84
36
42
78
30
95
&0
66

78
132
120
138
108

96
114
120
120
108
126
108
120
132
150
144
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138
120

96
120
102
126
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180
132
150

50

21
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84
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138

]
138
138
138

72
66
60
66
a2
43
78
66
54
78
43
60
54
45
66
78
72
72
96
30
96
72
63
84
78
60
72
40
84
72
48
25
84
12
36
&0
30
84
66
72

17.3 Normal

18,1 Normal

183

19.8 normal
194

Poco peso-6.4 kg

225 sobrepeso

236 sobrepeso

192
Normal

Normal, 19.3

253
208
226

19.3
185
206

19.2

211
17.9
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Guia Técnica para cuidado de la nutricion escolar.
https://www.minsalud.qgov.co/sites/rid/Lists/BibliotecaDigital/RIDE/VS/PP/SNA/Guia
-Alimentacion-saludable.pdf
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