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USO DEL POTENCIOMETRO CON ARDUINO UNO

Aprendizajes

Con esta guia podras alcanzar los siguientes aprendizajes:

esperados
e Comprender el principio de funcionamiento de un potenciémetro como
sensor analégico de posicién o resistencia variable.
e Leer valores analdgicos desde el potenciometro mediante el pin A0 de
Arduino.
o Interpretar el valor del potenciémetro para controlar dispositivos como leds.
Duracion 120 minutos
Materiales e Arduino UNO
Requeridos | ¢« Protoboard
. 1 led
¢ 1 resistencia de 220 Q
e 1 potenciémetro de 10 KQ
e 10 cables macho-macho
e Cable USB
e Computador con el IDE de Arduino instalado
Actividades Esta guia integra conceptos de electricidad (resistencia variable), matematicas
para (lectura e interpretacion de valores analdgicos de 0 a 1023), fisica (relacion entre
desarrollar voltaje y resistencia), e ingenieria (automatizacion simple y control por

sensores), promoviendo el pensamiento légico y la resolucion de problemas en
tiempo real.

1. Montar en protoboard el esquema que se muestra:

.. L A . . .
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2. Desarrollar las instrucciones del Anexo A para configurar correctamente el
entorno de Arduino.
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v Escribir el siguiente codigo en el IDE de Arduino:

int ledi=7;
int potenciometro=A@;;
int lectura;

void setup() {
pinMode(ledl,0UTPUT);
Serial.begin(g6@8);

H

void loop() {
lectura=analogRead(potenciometro);
Serial.p In(lectura);
digitalWrite(ledl,HIGH);
delay(lectura);
digitalWirite(ledl, LOW);
delay(lectura);

H

3. Realizar el procedimiento para subir el codigo a la tarjeta mostrado en el
Anexo B.

4. Analizar el funcionamiento del cédigo y describir su funcionamiento.
Responde las siguientes preguntas:

v' i Qué sucede cuando se varia la posicion del potenciometro?
v' ¢ Qué posibles valores analégicos se pueden medir con la tarjeta
Arduino UNQO?

5. Ejercicio 1:

Ahora cambia el algoritmo por el siguiente:

int ledl=7;
int potenciometro=48;;
int lectura;

void setup() {
pinMode(ledl,OUTPUT);
Serial.begin(968@);

¥

void loop() {
lectura=anal d(potenciometro);
serial.println(lectura);
if (lectura»688){
digitalWrite(ledl,HIGH);
lelse{
digitalWrite(ledl,LOW);

1
}
delay(1lees);

6. Analizar el funcionamiento del circuito con el nuevo cédigo. Responde las
siguientes preguntas

v' ¢ En qué condiciones se enciende el led?
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v' ¢En qué condiciones se apaga el led?

v' ¢ Qué aplicacién podria tener el circuito en la vida real? Propon un
ejemplo

Adaptaciones

¢ Sin materiales fisicos:

Para los estudiantes que no cuentan con los elementos fisicos como la tarjeta
Arduino UNO, leds, protoboard, etc., pueden usar el simulador de la plataforma

Tinkercad para simular circuitos electronicos (Autodesk, 2025), para eso deben
seguir los pasos del Anexo C.

1. Armar la conexién del sistema con los componentes electrénicos.

2. Seleccionar la opcion de programacion

3. Ingresar las instrucciones del programa
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Codigo P Iniciar simulacion Enviar a

Texto - ¥ = AQ v 1 (Arduino Uno R3) +

//Fecha:

=)

delav (lectura);

L ¢

2 //mutores:

3 //Descripcidn:

5 int ledl=7; //asignamos el pin 7 al ledl

& int potenciometro=A0;; //lectura del potencidmetro

7 int lectura;

9 woid setup() {
10 pinMode (ledl, QUTPUT) ;
11 Serial.begin(9600); //inicializa el puerto serial
12| }
14 woid loop() {
15 lectura=analogRead (potenciometro); //se hace la lectura analdgice
16 Serial.println{lectura); //se muestra por el puerto ser:
17 digitalWrite (ledl,HIGH) ; //se enciende el led
18 delay (lectura) ;
19 digitalWrite (ledl, LOW) ; //se apaga el led

;
—

4. Ejecutar la prueba del circuito virtual.

un
@00 potenciometro
clAlD]

« @@ e -

Texto -+ @

i
in
v

oid setup() (
piniode (Aed3, OUTRUT) ;
Serial.begin(9600); //ini

)

void loap() |

ial.printin(lectura);
digitalWrite (ledl, HIGH) ;
delay(lectura);
digitalWrite (ledt,LoW) ; se apaga el led
delay (lectura) ;

5. Abrir el Monitor en Serie para ver la comunicacién y envio de datos

[T —|
@O Potenciometro T = q
ann n

«- @@ 8- -  cie

» o 1(Arduino Uno R3) +

UNO

e 1ogRead (potencicaetzo)
£1n (ectura

digitaiwcice (ledt, nIGH) ;

delay (lectura) ;

digitalWrite (ledl, LOW) ;

delay ectura);

Mostrar u ocultar el monitor en serie
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6. Variar la posicion del potencidémetro y analizar el funcionamiento del
circuito.

i — g:=0
“- @@ e - D

1 (Arduina Uno R3)

e Para grupos de estudiantes humerosos: se propone una actividad tipo
laboratorio colaborativo, donde cada grupo investigue una aplicacion distinta
del potenciémetro en la vida cotidiana (control de volumen, atenuacion de
luces, sensores de posicidn en maquinaria, etc.). Luego, cada grupo
socializa su caso mediante una exposicion corta 0 una maqueta interactiva,
fomentando el trabajo en equipo y la transferencia de conocimientos.

e Estudiantes de baja visiéon: Pueden usar marcadores en alto contraste,
lupas manuales o guias visuales impresas en tamafo ampliado para
interpretar el diagrama del circuito y la salida del monitor serial.

e Desde el enfoque intercultural: Se puede proponer que los estudiantes
investiguen como la variacion de resistencia y control de voltaje tiene
aplicaciones en tecnologias tradicionales o locales (por ejemplo, en radios,
linternas o mecanismos manuales), resaltando la diversidad de usos
tecnoldgicos en diferentes contextos.

Referencias
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